ABERGS TRADGARD Plantlista Kryddvéxter 2002
Oja 169 271 98 YSTAD
TEL: 0411-125 54

PLANTLISTA - KRYDDVAXTER
Kryddvéxter samt dérter for doft och farg!

De allra flesta vaxter som av traditionellt raknas som kryddvaxter, kommer fran Medelhavsomradet.

Vet man det s forstar man att de vill sté soligt och garna i torr, mager jord.

For att underlatta sa att t ex lavendel och helgondrt blir flerdrig sd kan den som har kompakt lerjord lagga sand eller
grus runt sina plantor. Och den som redan har en sandblandad jord kan koppla av!

Vill du fa en godare och mer spannande matlagning, vill du ha fjarilar, bin och humlor i din tradgard, vill du samla eller
prova gamla medicinska rad, ar du intresserad av kulturhistoria och vaxter ? Kryddvéaxterna ger naring till all denna
langtan och stimulansen tar aldrig slut.

Ju mer man vet, desto roligare blir det att odla och anvénda kryddvéxterna.

E=ettarig T=tvaarig F=flerarig (Parentes runt betyder: 6vervintra inne)

# = vaxter som tal eller vill ha skugga, alla de andra foredrar sol.

* markerar nyhet for 2002.

Fler kryddvaxter finns!

Vissa kryddvaxter t ex Ananassalvia planterar vi dven upp i stora krukor.

Bl a anis, kardbenediktin och Mariatistel har vi odlat plantor av tidigare men funnit att de blir battre om de sas direkt ute
i jorden . Fro finns bl a hos Lindbloms frd i Kivik.

Kryddvaxter 2002

Angelica, Kvanne (Angelica Archangelica) T Smak o sotningsmedel i bl a rabarberratter # 25:-
Anisisop, Agastache foeniculum, Blue Fortune F 100 cm. Blaviolett. Som te-, mat- och fjarilsvéxt. Favorit! 25:-
Basilika, Ocimum basilicum 15:-

E Odlas i skyddat lage eller inomhus. Ge den néring och vatten och njut...

Bladen anvands farska, frysta eller i vinager till sallader, tomatratter, pasta och pestosas.

Plocka alltid topparna pa plantan uppifran. Pa sa sétt toppar du den far den buskigare och hindrar blomning som
bara tar kraft. Vill du bevara basilikasmaken ar frysning den basta metoden. Torkad basilka far en annan men
anda anvandbar smak, t ex till soppor och grytor.

”Medelhavssmak’:

Genovese compatto kompakt stam av Genovese, 40 cm gron med stark smak, bra i kruka.

Krukbasilika, Bubikopf, god grén kompakt bra i kruka.

Salladsbasilika, 50-70 cm gréna stora blad med mild smak

Smabladig basilika, 50 cm gron aromstark !

Citronbasilika, 40 cm grén med smalare blad, ljuvlig doft/smak till te, sallad, fisk etc.

R&d basilika Osmin 40 cm, mérkt mahognyférgade blad. God basilikasmak.

R&d fransad basilika, Purple Ruiffles* 40 cm, mérkrdd, god och dekorativ. Favorit i repris.

Exotisksk/Asiatisk smak:”

Citronbasilika Mrs Burns, 40 cm till fisk, sallader t o m friska efterratter som exotisk fruktsallad

Kanelbasilika Cinnamon, 50 cm lavendelbla sallad, soppor och asiatiska ritter.

Thaibasilika Horapha 40 cm For Thaildndsk o Vietnamesisk matlagning och dekor.

Helig basilika, O sanctum E/(F) Smultrondoft, fin smak i t ex ris- o kycklingratter.

Sdgs skydda mot allt ont! Det skadar ju inte att prova...

Bjornrot, Meum athamanticum F vit 40 cm fransat fint bladverk. Anv. som persilja o dill. Brannvinskrydda. 25:-
Blodtopp, Sanguisorba officinalis F 100 cm mérkrdda toppblommor , vinforbéttrare. | dekokt: bleker fréknar 25:-
Citrongras, Cymbopogon citratus (F) ca 25 cm nedre delarna av "grédsstammen” anvénds frdmst i asiatisk mat. 25:-
Citronmeliss, Melissa officinalis F 100 cm Hjértansfrojd. Bladen i te, drinkar, sallader som dekoration etc. # 20:-
Gulbrokig citronmeliss, F Melissa off. var “Sunburst “ varigerade blad i évrigt som ovan # 25:-

Citronverbena, Aloysia triph./Lippia citrodora(F)100 cm Ljuvlig smak o doft till kaka, mat, bad o luktegott. fran | 25:-

Dragon Fransk, Artemisia dracunulus, F 40 cm Klassisk krydda i bearnaisesas o till kyckling. Farsk el. torkad 25:-

Fingerborgsblomma, grekisk, Digitalis lanata, lakevéxt F, gula blommor. 25:-
Fankal fro-, Foenicum vulgaris, T 150 cm Anvénd bladen som dill, till fisk, sallader, soppor. Fron till bak ote. | 20:-
Fankal brons-, - ” - “Smokey” 150 cm god smak pé fro och blad. Blir ofta flerdrig. Ovrigt som ovan. 20:-
Gamander, Teucrium chamaedrys, F 20 cm lilarosa Fin gammal kant- och lakevéaxt. Doftar citronkryddigt. 25:-
Gurkaort, Borago officinalis, E frosar sig. Blommor och spéda blad i sallader o som dekoration. 20:-
Helgondrt Gra, Santolina chaemacyp. F sticklingsforokad Klostervaxt, doft- o likorkrydda. Vintertack ev. 25:-
Helgonort Gra, - 7 - F "Edward Bowles” limegula blommor, som ovan i 6vrigt 25:-
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Helgondrt Kompakt gra, Santolina serratifolia ( F) 35 cmSticklingsforokad i 6vrigt som ovan 25:-
Helgondrt Gron, Santolina rosmarinifolia (F) Som ovan 25:-
Hjartstilla, Leonorus cardiaca F 100 cm rosa blom.ger mérkgron ullfarg. Anses lugna vid hjartklappning. 22:-
Isop BI4, Vit, Rosa Hyssopus officinalis, F 40 cm Doftande kant-, bi- och fjarilsvaxt. Krydda i feta ratter. 20:-
Johannesért, Hypericum perforatum Topas* F Den &kta naturlakearten samt brannvinskrydda o fargvéxt. 25:-
Kamomill, Matricaria chamomilla E Amnvénds bl a till te. Lakevaxt. 20:-
Kamomill Romersk, Anthemis nobilis, F Sydeuropeisk art. Anvands till te och drtkosmetik. 20:-
Kamomill romersk fylld, Anthemis nobilis Ligulosa/Flore Pleno F. Som ovan. Mycket dekorativ. 25:-
Kattmynta, Nepeta cataria, F 50 cm vita blommor. Doftvaxt som foérhéxar katter. Till te och vin! 25:-
Koariander indisk, Coriandrum sativum E 50 cm Farska blad i sallad o som dill. Fron som bréd o matkrydda 20:-
Kummin, Carum carvi T 70 cm Frona,( andra ret) anvands som brod, ost, brannvinskrydda och te. 20:-
Kyndel, Satureja hortensis Aromata E 25 cm Bladen till kott-, bon-, sopprétter etc. God krydda, binder gaser! 20:-
Vinterkyndel, Satureja montana F 20 cm Anv. som ovan . Vintergron. Aven kantvaxt. Klipps ner pa varen 20:-
Korvel dansk, Anthriscus cerefolium, E 40 cm Bladen anvands som persilja, i soppa, till sallader, saser. 20:-
Kdrvel spansk, Myrris odorata, F 70 cm Vackra ormbunksliknande blad. | 6vrigt som ovan. # 20:-
Lavendel vanlig, Lavandula angustifolia, F klassik som kant, fjarils- och luktegottvaxt, som

faktiskt gar att anvanda i matlagning. Tag sma mangder i mandelskorpor, blabarspaj eller glass.

Frosadda plantor, till lagre pris, ar klara till forsaljning sensommaren. 70 cm 18:-
Tank pa att du far 10% rabatt nar du koper 20 plantor eller fler av samma sort!

Sticklingsfordkade, enhetliga:

L.a. Munstead F 40 cm lavendelbl3, ljust blaviolett 20:-
L.a.Hidcote Blue F 40 cm som ovan men mdrkviolett blomma. 20:-
L.a.Grappenhall F 100cm bla blommor, silvergra blad. 5:-
L.a.Rosea F 45 cm blekrosa, i 6vrigt som ovan. 25:-
L.a Richard Grey F 60 cm morkbla m silverblad. 25:-
L.a.Edelweiss*, F 45 cm den vitaste 25:-
La. intermediat "Dutch” F 80 cm ljust blalila, silvriga blad. 25:-
Libbsticka Levisticum oficinalis F 200 cm Blad och fron kan anvandas si buljong, fagel- och kottratter. # 20:-
Lundgamander/engelsk/l6k gamander Teucrium scorodonia F*mild vitlokssmak i sallad + medicinalvaxt 25:-
Lakemalva Althea officinalis F 150 cm. Véaxer som stockros med gragréna blad och blekrosa blommor. 20:-
Lakeverbena/Jarnort Verbena offocinalis F 80 cm Lila blommor.Ansags av romarna ge heligt skydd och kraft | 20:-
Lokvaxter, Allium tillhor de lite ovanliga kryddvéxterna som tal skuggigare lagen. Prova dven i

perennrabatterna

Graslok, Allium schoenoprasum F 40 cm till sallader, sillen, smérgas- och soppkrydda. Torka blommorna 12:-
Kinesisk (gras-)Iok, Allium tuberosum F 40 cm Delikat graslok med mild vitlokssmak. Vita blommor. 20:-
Piplok, Allium fistulum, F 80 cm. Kulturvaxt med uppblasta stjalkar, Utsokt i rdkost o matlagning. 25:-
Topplok/luftlok,F Allium cepa var. Proliferum sma knippen av goda lokar dverst pa bladen 25:-
Utsadesvitlok har vi pa hosten, ndr den ska sattas, garna i sandblandad/porés jord.

Malort/Artemisia, en stor anvandbar familj for soliga, torra lagen, hojder fran 15-150 cm, alltid med vackra

blad.

Malort,Artemisia absinthum F 100 cm Gragron brannvinskrydda. Gammaldags malmedel. 20:-
Japansk/krypmalort, Artemisia smidtiana nana F 15 cm Frdmst som stenpartivaxt. 25:-
Vitmalort, Artemisia ludowiciana Silver Queen F 60 cm silvergratt bladverk for kruka o rabatt. 25:-
Vitmalort, Artemisia ludowiciana Vallery FinnisFsom ovan men sprider sig inte sa mycket,bredare blad 25:-
Parlmaldrt, Artemisia lactiflora var Guizho F 150 cm variant med mérka blad och vita blommor. 25:-
Strandmal6rt, Artemisia maritima F 40 cm Finflikigt silverbladverk. Den finaste baskkryddan. 30:-
Romersk/Pontisk malort, Artemisia pontica F 25 cm. Vermoutkrydda. Gra. Vaxer kraftigt! 25:-
Slottsmaldrt, Artemisia abrotanum Powis Castle F 60 cm flikigt silvrigt bladverk. Vintertack. 30:-
Abrodd, Artemisia abrotanum F 100 cm Doft- och brannsvinskrydda. 25:-
Vit abrodd Artemisia abrotanum AlbumF som ovan men ljusare blad o blommor. 22:-
Mattram, Chrysanthemum partenium. F 70 cm Sky av vita blommor. Traditionell migranmedicin. 20:-
Munkrenfana/Gubbaskégg Chrys/Tanacetum vulg. crispum_F, krusiga dekorativa blad 25:-
Mynta/Mentha F Tolererar det mesta, d&ven skugga. Obs Kungsmynta (Origanum), Temynta (Monarda),

Rosenmynta (Calamintha), Drakmynta (Physostegia) etc hor inte hit!

Citronmynta Mentha citrata F 50 cm god citron-mintsmak 25:-
Gronmynta Mentha spicata F 40 cm Kryddan i mintsas till lammkétt. Aven i dldre inldggningsrecept. 25:-
Pepparmynta, Mentha piperita F 50 cm Till te och smaksattning av likor , bal, efterrétter och saser. 25:-
Krusmynta Mentha spicata crispa F anvdnd som gronmyntan, te m. m. smaka dig fram. 25:-
Appelmynta Mentha rotundifolia/suaveolens F till geléer, mintsas, i pajer eller te. 25:-
Appelmynta vitbrokig (Mentha rotundifolia var.) F till geléer, stekar etc 25:-
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Adelmynta, skansk vitbrokig/Ingefarsmynta, Mentha gentilis v subspicata. F Som ”matmyntorna” ovan 25:-

Korsikansk mynta, Mentharequienii F varldens minsta mynta, vill ej sté torrt, stark doft 25:-

Vattenmynta Mentha aquatica F* planteras fuktigt. Anvand som sorterna ovan. 25:-

Myrten Myrthus communis F Aromatisk kryddvaxt till flask o lammstek. Brudkroneort. Tal ej torka o frost! 25:-

fran

Myskmadra Galium odoratum F Vin- o likrkrydda . Torkas for véaldoft o karleksfullhet. Mytomspunnen! # 25:-

Oregano/Kungsmynta, storslakt m flera som tal bade sol o skugga. Kungsmyntan frésar sig,

de andra &r mer hanterliga. Anvand generdst, gott men dven bakterieddédande.

Mejram Origanum majorama Marcelka E extra doft- och smakrik sort;sallad, soppa (art-)lamm o séser. 20.-

Guldmejram/Guldbladig kungsmynta Origanum vulg.Aureum F Gyllene blad, doftande! i rabatt o kruka 25:-

Blomstermejram Origanum laevigatum Rosenkuppel, F cerise. Fantastiskt vacker fjérilsvaxt aug.- sep. 25:-

Blomstermejram Origanum laevigatum Herrenh&usern, F som ovan, vintertack garna bada 22:-

Kungsmynta Origanium vulgare F Mild smak. Till fars, pasta o pizza. Fin i bukett o att torka .# 20:-

Kompakt kungsmynta Origanum compactum F Lagvixande mycket dekorativ. Hostblomning. 25:-

Grekisk oregano Origanum ssp. Hirtum F Stark "riktig” smak, farsk o torkad.Klassiker till pizza, tomat etc 25:-

Samt flera andra sorter oregano/kungsmynta. Som Country Cream, vitbrokig, och gul Tumble’s variety. 25:-

Perovskia/Himmelsspira Perovskia atriplicifolia F 80 cm trivs torrt o soligt. Hela vaxter doftar. Isande bla! 40:-

Persilja krusbladig, slatbladig samt persiljerot, anv. rot o blad som krydda o medicinalvaxt.

Se gronsaksplantorna.

Pimpinell Sanguisorba minor F till sallader, soppor, vindger samt for att "héja” samre vin. 20:-

Renfana Chrysanthemum vulg. F Brannvinskrydda, te, vinrecept samt for att bevara méanniskors ungdom! 20:-

Rosenmynta Satureja grandiflora F Vackra rosa blommor. Efterratts- och drinkdekoration. 25:-

RosmarinRosmarinus officinalis (F) Ljusbla. Till lamm,kyckling, fisk.Tack el 6vervintra inne. 20:-
Flera storlekar fran

Salvia

Ananassalvia Salvia elegans Rutilans F Utsokt doft o smak. Till drinkar, 20:-

efterratter o kyckling.

Kryddsalvia Salvia officinalis F till fisk, flask, kyckling. Blanda med persilja. Te. Vintertack. 20:-

Vanlig kryddsalvia blommar ljushlatt. Vitblommande , Salvia off. “Alba finns ocksa. 20:-

Kryddsalvia rédbladig Salvia officinalis Purpurea F Rédbladig i 6vrigt som ovan. 25:-

Kryddsalvia gulbladig Salvia off Icterina F Gyllenstrimmig i 6vrigt som ovan 25:-

Kryddsalvia storbladig Salvia off. Bergarten. F + S.o0. lavandulifolia, smalbladig, 25:-

Kryddsalvia trefargad Salvia off. Tricolor ,anvand som vanlig. Nagot kénsligare. Vintertack 25:-

Muskatellsalvia (Salvia sclarea) T Ljusvioletta blommor, gragrona ludna blad. 20.-

Doftande. Vinkrydda.

Sockerplanta*, Stevia rebaudiana, (F) som krydda och sétningsmedel. 25:-

Overvintra i kruka inne, svalt och ljust

Stenkyndel/ BergsmyntaCalamintha nep. Nep.Blue Cloud F 25 cm mindre, blanka blad, 25:-

en skonhet pa hosten

Temynta, Monarda didyma, F manga harliga sorter, alla blir ca 100 cm, trivs i bra tradgérdsjord, 25:-

tal/vill ha fukt, har doftande blad som anvénts av Nordamerikas indianer i te. Proval

Blommorna &r dramatiska och alskade av fjarilar, de har stort prydnadsvarde i kryddgard liksom i rabatterna.

Vi har sorter som:

“Schneewitchen'vit,”Beauty of Cobham’ lysande rosa, OH Charm’ tvafargad rosa-violett’,

“Blustrumpf “blaviolett,” Twins Rose" ljusrosa,” Kardinal rodviolett,” Cambridge Scarlet” varmrod,

"Dark ponticum™ , gron och violett!" Twins Rose™ milt rosa,” Aquarious’ violett, Elsie’s Lavender” blélila

“Squaw’, rddlila, “Fistulosa violett , blommar senare &n de andra temyntorna!

Timjan, hégre, 10-20 cm, som krydda, rabatt- och stenpartivaxt i sol

Fransk kryddtimjan Thymus vulgaris compactum F lag och kompaktvéixande i 6vrigt som ovan. 22:-

Citrontimjan Thymus citrodorus F Favorit i mat och rabatt! 22:-

Fin till dressing och fisk.

Citrontimjan finns i manga varianter med gyllene blad, vitstrimmiga etc. Aureus, Doon Valley, Golden

King, Highland Cream, Silver Possy, EB Andersson, Doon Valley, Golden Dwarf.

Samtliga blommar vackert och &r vintergrona. Samt en sort som &r suverdn som marktackare men knappast

blommar (vi kallar den icke-blommande)

Timjan, laga, 5-10 cm framst som stenparti- och marktackarvéxt. Sol. Inte fukt

Backtimjan Thymus serphyllum tappar bladen pa vintern, basta hjalpen mot hosta 22:-
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Luden timjan/Gratimjan Thymus pseudolanuginosus F Gra med ludna blad, lila blommor 22:-
Lag backtimjan Thymus s coccineus F Bra i stenparti och som fog véxt. Lila blommor. 22:-
Vitblommande backtimjan Thymus serph. Snowdrift F mycket frasch. 22:-
Stortimjan Thymus pulegioides F rosa blommor, mérkgréna stora blad, bra till matlagning. 22:-
Samt ett antal ytterligare timjansorter

Vaniljgras, Antoxanthum odoratum F som krydda till stekar! Bl a. Sprider sig! 20:-
Vinruta Ruta graveolens F Dekorativa gulgrongré blad . Anv med forsiktighet! till mat. Vinkrydda 20:-
Véanderot Valeriana officinalis F Ljuslila blommor. Sdgs vanda allt ont till gott. # 20:-

Plantera kryddvéxter for barnen och fjarilarna, for snapsen och artsoppan men mest for att de &r taliga vackra och
tacksamma. Vi upplever allt oftare att tradgardsagare vill samplantera kryddvaxter och gammaldags perenner for att fa
en levande tradgard. Till dessa vaxter behovs ingen markvardig jord. Bjud gdrna in dem med lite bra planteringsjord i
gropen.

Anvand dina kryddvéxter varje dag i matlagningen!

Tradgardsmastaren har ordet:
Fransk dragon pa stekt nypotatis....

Den spanska korveln véxte frodigt, sa det gick att ggmma sig ibland den och den smakade lakrits.

Libbstickan vaktade porten till gdrden mot det onda.

Jag visste inte som barn vad den hette, bara att den luktade speciellt nar man vidrorde den.

N&r grannen ’Per Malare” tipsade mig om att borja odla kryddvéaxter for mer &n 20 ar sedan, var kunskapen om dessa
vaxter nastan bortglémd.

Vilket intresse kunder och forbipasserande visade nar vi borjade salja basilika, citrontimjan, rosmarin, koriander,
oregano osv pa torget i Ystad.

Manga aldre kande igen dofter fran barndomsar och det blev manga trevliga méten med manniskor.

Livet ledde mig lyckligen till Lena som efter giftermal i kryddgarden bl a skrivit boken Kryddvaxter Odla-laga-njut™
(ICA-bokforlag).

Manga goda tips om kryddvaxternas anvandning finns i den... men inte det om fransk dragon pa farsk nypotatis!

Kjell Aberg

Boktips:

”Kryddvéaxter-odla, laga, njut” med odlingsrad, recept, planteringsskisser och lite hokus-pokus fran var tradgard av
Lena Drameus-Aberg pa ICA-bokforlag.

Séljs har i tradgarden och i bokhandeln. Vart specialpris ar 200:-.

Dessa ar nagra fragor du far svar pa i boken:

Vad ingdr i Trudes fantastiska julsnaps? Kan man odla kryddvaxter i skugga? Vad ar en blomsterbitter? Hur lagar
jag en pestosas? Varfor bjuds jag jamt pa vin kryddat med myskmadra? Smakar det inte tval om lavendelglassbomben?
Kan jag ha ndgon nytta av citronmelissen nu nar den haller pa att ta 6ver tradgarden? Hur kan jag stoppa den?Kan jag
gora en minikryddgérd pa balkongen? Hur lagar man Hans Wargs lammstek och Carinas romerska rullader? Kan jag
odla kryddvaxter fast jag vill ha ordning? Finns det kryddvéxter som hindrar att vi far sd mycket gaser i magen?

Kan man sétta sig och njuta i kryddgarden och bara lata det vaxa?
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